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4. JAKIE SA KORZYSCI SPOZYWANIA KOKTAJLI FENIX?

oG

1. CZYM SA PRODUKTY FENIX?

FENIX to zamiennik positku w formie koktajlu stuzacy
do kontroli masy ciata opracowany przez firme
ORGANO.

Zawiera biatko serwatkowe oraz witaminy, mineraty,
btonnik i lakownice zéttawa (grzyby Ganoderma).
Spozywaj ten pyszny zamiennik positku w formie
koktajlu kazdego dnia, a pomoze Ci on zrzuci¢ wage
lub utrzymac jg po zakonczeniu odchudzania.

2, DLACZEGO PRODUKTY FENIX SA WYJATKOWE?

® Zawieraja biatko serwatkowe bez GMO
* Maja mniej niz 250 kcal

® Jawieraja grzyby Ganoderma

e Nie zawieraja glutenu

e Swietnie smakuja

3. JAK KORZYSTAC Z PRODUKTOW FENIX?

Aby schudna¢, zamien dwa niskoenergetyczne positki
dziennie na miarke koktajlu FENIX zmiksowang z 250
ml pétttustego mleka, a nastepnie zjedz rozsadny
trzeci positek i przekaski.

Zalecamy, aby jednym z dwdch zastapionych positkow
byto éniadanie, poniewaz koktajl FENIX dostarcza
wiecej wartosci odzywczych niz wiele typowych
$niadan, a badania wykazaty, ze spozywanie biatka na
$niadanie moze na dtuzej zapewnic¢ uczucie sytosci.

* Koktajle zapewniaja wszystkie niezbedne wartosci
odzywcze - szybko i niedrogo.

e Zapewniaja lepsze wartosci odzywcze w cenie
korzystniejszej niz cena wielu popularnych positkéw.

* Mozesz spozy¢ petnowartosciowy positek za nieco
ponad 2,00 EUR, wliczajac w te cene koszt mleka.

 Przygotowanie koktajlu jest szybkie - zajmuje
jedynie minute

* \Wysoka zawartos¢ biatka utatwia kontrole apetytu.

e Dostarczaja wapnia, ktdry jest niezbedny do
zachowania zdrowia kosci.

e Dostarczajg biatka, ktdre tatwo sie trawi i dobrze
wchfania.

* Zawieraja biatko serwatkowe, ktore pomaga w
budowaniu i utrzymaniu masy migéniowe;.

* Zawieraja grzyb Ganoderma.

5. KTO MOZE SPOZYWAC KOKTAJLE FENIX?

Koktajle s doskonate dla 0séb dorostych, ktére chcg
dobrze sie odzywia¢, aby utrzyma¢ wage po
zakonczeniu odchudzania lub schudna¢. Kobiety
w cigzy, karmigce lub osoby o wyjatkowych lub
specjalnych potrzebach musza skonsultowac sie
z pracownikiem stuzby zdrowia.

6. CZY MOGE PRZYRZADZAC KOKTAJLE TYLKO Z WODA?

Nie. Zamiennik positku musi by¢ przygotowany
z mlekiem pétttustym. Przestrzegaj ponizszych
zalecen.

Wykorzystuj wskazéwki i pomysty na positki zawarte w
planie positkéw, aby upewnic sie, ze Twoja dieta jest
zdrowa i ze dostarczasz organizmowi wystarczajaca
liczbe kalorii.



7. CZY MOGE ZASTAPIC WSZYSTKIE TRZY POSIEKI
KOKTAJLAMI?

Nie. Nasz produkt nie moze stanowi¢ jedynego zrodta
wartosci odzywczych. W celu utraty wagi zalecamy
zastapienie tylko dwdch positkéw dwoma koktajlami,
a nastepnie spozywanie rozsadnego trzeciego
positku oraz zdrowych przekasek.

8. JAKI SLODZIK WCHODZI W SKEAD KOKTAJLU?

Produkty FENIX zawieraja stodzik wyprodukowany
ze stewii.

9. CZY MOGE SPOZYWAC KOKTAJLE, JESLI MONITORUJE
POZIOM CUKRU WE KRWI?

Przed rozpoczeciem spozywania koktajli FENIX
zasiegnij porady lekarza.

10. CZY MOGE SPOZYWAC KOKTAJLE RAZEM Z KAWA LUB
HERBATA ORGANO?

Tak. Proszek do sporzadzania koktajli mozna
zmiesza¢ z kawa lub herbatg dla wzbogacenia ich
smaku. Proponujemy wyprébowanie koktajlu
z kawg OG Black Coffee. Przygotowanie koktajlu
z kawg lub herbatg moze nie kwalifikowac go jako
positku zastepczego stuzacego do kontroli wagi.

11. ILE GRAMOW BIALKA ZAWIERA KOKTAJL?

Jezeli koktajl przyrzadzony jest zgodnie z zaleceniami,
zawiera on $rednio 22 g biatka.

Furopejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA)
opublikowat referencyjne wartosci spozycia biatka.
W przypadku os6b dorostych wartos¢ ta wynosi 0,83 g
na kilogram masy ciata dziennie.

12. CZY NIE LEPIEJ JEST SPOZYWAC WIEKSZA LICZBE

GRAMOW BIALKA?

Nie. Istnieja dowody na to, ze w dtuzszej perspektywie
spozycie zbyt duzej ilosci biatka moze prowadzi¢ do
zwiekszenia ryzyka wystapienia osteoporozy oraz
pogorszy¢ istniejace problemy z nerkami.

13. CZYM JEST BIALKO SERWATKOWE?

Biatko serwatkowe otrzymuje sie z mleka.

Sktada sie ono w okoto 80% z biatka i jest stosowane
przez sportowcéw i kulturystow w celu budowy
i utrzymania masy miesniowej.

14, CZYM JEST BEZTEUSZCZOWA TKANKA MIESNIOWA?

W Twoim ciele znajduje sie ponad 600 migsni
i petnig one kluczowa role w procesie ochrony
zdrowia organizmu. Gdy organizm ludzki sie
starzeje, tracimy bezttuszczowg tkanke migéniowa
(okoto 3%-5% w kazdej dekadzie po 30. roku zycia),
poniewaz zazwyczaj jesteSmy woéwczas mniej
aktywni, a nasza dieta réwniez moze nie byc
pomocna. Nawet jezeli jestes osobg aktywng, nadal
tracisz pewng ilo$¢ tego rodzaju tkanki.

Dobrej jakosci biatko w diecie w potaczeniu
z umiarkowanym wysitkiem fizycznym pozwala
utrzymac poziom masy miesniowej.

15. CZY MOGE SPOZYWAC KOKTAJLE, JESLI MAM

NIETOLERANCJE LAKTOZY?

Jezeli masz nietolerancje laktozy powiniene$
zasiegna¢ porady lekarza przed rozpoczeciem
spozywania koktajli FENIX.



16. CZY BEDE MIAL(-A) WZDECIA?

U niektérych oséb zmiana diety moze prowadzi¢ do
tymczasowego wystepowania wzde¢. W przypadku
wiekszosci 0s6b spozywajacych koktajle FENIX, tego
rodzaju problemy nie powinny sie pojawic.

U niektérych oséb wzdecia mogg sie nasila¢, gdy
koktajl sporzadzany jest z mlekiem migdatowym.
Mozna wéwczas uzy¢ mleka bez laktozy lub mleka
sojowego i sprawdzi¢, czy nastapi poprawa.
Przygotowanie koktajlu z innymi rodzajami mleka niz
mleko pétttuste moze nie kwalifikowac takiego koktajlu

jako positku zastepczego stuzacego kontroli wagi.

17. JAK SZYBKO SCHUDNE?

Kazdy z nas jest inny, wiec tempo utraty wagi zaleze¢
bedzie od Twojego wieku, liczby kilograméw do
zrzucenia, stopnia przestrzegania planu i ilosci
¢wiczen fizycznych.

18. CO MOGE JESC W RAMACH PROGRAMU?

Nalezy nadal przestrzega¢ zasad zdrowej i
zbilansowanej diety. Nasz plan positkéw moze

dostarczy¢ Ci pomystéw na zdrowe i smaczne positki.

19. CzY JEDEN KOKTAJL DOSTARCZY MI WSZYSTKICH
SKLADNIKOW ODZYWCZYCH NIEZBEDNYCH W POSIEKU?

Tak. Koktajl FENIX to kompletny positek zawierajacy
biatko, btonnik, witaminy i mineraty, ktére pozwola

zaspokoic gtdd i zapewnig odpowiednie odzywianie.

20. CZY KOKTAJLE FENIX NIE ZAWIERAJA GLUTENU | NABIALU?

Koktajl nie zawiera glutenu. Zawiera jednak biatko
serwatkowe, ktore otrzymuije sie z mleka. Zawiera tez
inne alergeny takie jak soja.

21, CZY KOKTAJLE FENIX SA ORGANICZNE?

Koktajl nie jest produktem organicznym, ale zawiera
organiczny grzyb Ganoderma lucidum.

22, CZY KOKTAJL ZAWIERA KOFEINE?

Koktajl nie zawiera kofeiny ani zadnych innych
srodkéw pobudzajacych. Jezeli lubisz kofeine,
mozesz zmieszac koktajl z kawg OG Black Coffee.

23, JAK NALEZY PRZECHOWYWAC KOKTAJL?

Koktajl nalezy przechowywac w chtodnym i suchym
miejscu, poza zasiegiem dzieci.

24, JAKICH EFEKTOW.MOGE SPODZIEWAC SIE W PIERWSZYCH
TYGODNIACH SPOZYWANIA KOKTAJLI FENIX?

Wigkszos¢ 0séb czuje sie zdrowo, ma mnéstwo
energii, Spi spokojnie - i traci na wadze!

Dzieje sie tak, poniewaz spozywajac dwa koktajle
dziennie, dostarczamy  organizmowi  paliwo
w postaci zbilansowanego, kompletnego positku
0 nizszym poziomie sodu, tluszczu i cukru
w poréwnaniu do wielu popularnych positkow.
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