1. CE ESTE FENIX?

FENIX este shake-ul exclusiv de Tnlocuire a meselor de
la ORGANO, conceput special pentru controlul
greutatii.

Acesta combina proteine din zer cu vitamine,
minerale, fibre si ciuperca Ganoderma. Folositi acest
mix delicios de Tnlocuire a meselor in fiecare zi: va va
ajuta sa pierdeti Tn greutate si sd va mentineti
greutatea dupa ce slabiti.

2. CE ESTE UNIC LA FENIX?

* Include proteine din zer non-OMG
* Mai putin de 250 kcal

* Include ciuperca Ganoderma

* Nu contine gluten

® Are un gust grozav

3. CUM SE FOLOSESTE FENIX?

Pentru a pierde in greutate, inlocuiti doua mese
zilnice din dieta cu continut energetic redus cu o
masura de FENIX amestecatd cu 250 ml de lapte
semidegresat, urmate de 0 a 3-a masa generoasd si de
gustari.

Recomanddm ca micul dejun sd fie una dintre cele
doud mese Tnlocuite, deoarece FENIX este mai nutritiv
decdt numeroase alimente standard consumate la
micul dejun, iar studiile arata cd proteinele consumate
la micul dejun vd pot ajuta sd resimtiti senzatia de
satietate mai mult timp.

* INTREBARI
" FRECVENTE

4. CE BENEFICII ARE FOLOSIREA PRODUSULUI FENIX?

* Mixul de shake asigurd o nutritie completa - rapid
Si economic.

e Asigura o nutritie mai bund, la un pret mai
avantajos decdt multe mese/alimente obisnuite.

* Puteti beneficia de o masd completd la un cost
putin peste 2 €, inclusiv in cazul amestecdrii cu
lapte semidegresat.

* Asigura mese rapide - prepararea dureaza doar un minut.

* Ajutd la controlarea apetitului printr-un continut
ridicat de proteine.

® Furnizeaza calciu care este necesar pentru
mentinerea sandtatii oaselor.

* Furnizeazd proteine care sunt digerabile si se
absorb usor in organism.

* Furnizeazd proteine care contribuie la cresterea si
mentinerea masei musculare.

e Contine ciuperca Ganoderma.

5. CINE iL POATE FOLOSI?

Shake-ul este excelent pentru adultii care doresc sa
beneficieze de o nutritie bund, care sd 7i ajute sa si
mentind greutatea dupd ce slabesc sau sd piarda in
greutate. Consultati un profesionist din domeniul
medico-sanitar daca sunteti Tnsdrcinatd, aldptati sau
dacd aveti alte nevoi unice sau speciale.

6. POTFOLOSI DOAR APA PENTRU SHAKE?

Nu, shake-ul de Tnlocuire a meselor trebuie amestecat
cu lapte semidegresat. Asigurati-va cd respectati
aceste instructiuni.

Respectati Planul alimentar pentru sfaturi si idei de
meniu, ca sa va asigurati ca aveti o dietd sandtoasa si
cd beneficiati de suficiente calorii.



7. POTINLOCUI TOATE CELE 3 MESE CU SHAKE-UL?

Nu. Acest produs nu este conceput pentru a fi singura
dvs. sursa de nutritie. Pentru a pierde Tn greutate,
recomanddm inlocuirea doara 2 mese cu 2 shake-uri,
urmate de 0 a 3-a masd generoasd, aldturi de gustari
sandtoase.

8. CE FEL DE iNDULCITOR CONTINE SHAKE-UL?

FENIX contine un indulcitor din planta stevia.

9. L POT FOLOSI DACA iMI MONITORIZEZ NIVELUL DE ZAHAR
[N SANGE?

Consultati medicul Tnainte de a folosi FENIX.

10. POT FOLOSI ACEST SHAKE IMPREUNA CU CAFEA SAU
CEAI ORGANO?

Da. Mixul de shake poate fi amestecat in cafea sau ceai
pentru o aroma mai intensd. Vd recomandam sa fl
incercatifmpreund cu Cafea Neagrd OG. Amestecarea cu
cafea sau ceai poate sd nu califice shake-ul ca inlocuitor
de mese pentru controlul greutdtii.

11, CATE GRAME DE PROTEINE CONTINE SHAKE-UL?

Contine, in medie, 22 g de proteine, daca este
amestecat conform instructiunilor.

Autoritatea Europeand pentru Siguranta Alimentard
(EFSA)a publicat aporturile de referintd ale populatiei
pentru proteine. Pentru adulti, EFSA indica un
consum de 0,83 g per kg de masd corporald pe zi.

12. NU ESTE MAI BUNA O CANTITATE MAI MARE DE
PROTEINE?

Nu. S-a dovedit cd, pe termen lung, consumarea
unei cantitati prea mari de proteine poate conduce
la un risc crescut de osteoporozd si poate Tnrdutati,
de asemenea, problemele la rinichi existente.

13. CEESTE PULBEREA DE PROTEINE DIN ZER?

Pulberea de proteine din zer este obtinuta din lapte.

Pulberea de proteine din zer contine aproximativ
80% proteine si este utilizata de atleti si culturisti
pentru a sustine cresterea Si mentinerea masei
musculare.

14, CE ESTE MASA MUSCULARA?

Corpul este format din peste 600 de muschi, iar
acestia sunt esentiali pentru protejarea stdrii de
sandtate. Pe mdsura ce Tmbdtranim, masa
musculard scade (cu aproximativ 3%-5% la fiecare
zece ani incepand de la varsta de 30 de ani),
deoarece tindem sa devenim mai putin activi si este
posibil ca dieta sa nu fie benefica in acest sens. Chiar
dacd esti activ, vei nregistra oricum o scadere a
masei musculare.

Proteinele de calitate din dietd, aldturi de exercitii
fizice moderate contribuie la mentinerea masei
musculare.

15.LPOT FOLOSI DACA AM INTOLERANTA LA LACTOZA?

Daca aveti intoleranta la lactozd, trebuie sa discutati
cu medicul Tnainte de a folosi FENIX.

16. VOR APAREA PROBLEME DE FLATULENTA?

Schimbarea unei diete poate conduce la unele
probleme temporare de flatulenta la unele
persoane. Majoritatea persoanelor nu ar trebui sd
aibd astfel de probleme cand folosesc FENIX.

Unele persoane pot constata ca problemele de
flatulentd se agraveaza atunci cand shake-ul este
folosit cu lapte de migdale, prin urmare, incercati in
schimb lapte fard lactozd sau lapte din soia si vedeti
dacd ajutd. Prepararea cu tipuri de lapte diferite de
laptele semidegresat poate sd nu califice shake-ul ca
Tnlocuitor de mese pentru controlul greutatii.



17. CAT DE REPEDE VOI PIERDE iN GREUTATE?

Fiecare dintre noi este unic si va depinde de varsta,
de greutatea pe care trebuie sd o dati jos, de cat de
bine respectati planul si de cat de multe exerciii
fizice facefi.

18. CE POT MANCA iN TIMPUL PROGRAMULUI?

Trebuie sa continuati sd aveti o dietd sdnatoasa,
echilibratd. Planul nostru alimentar va poate oferi
cateva idei despre cum puteti beneficia de mese
sandtoase si savuroase.

19. VOIBENEFICIA DETOTI NUTRIENTII NECESARI PENTRU
0 MASA INTR-UN SINGUR SHAKE?

Da. FENIX este o masd completd, ce contine
proteine, fibre, vitamine si minerale care va ajuta sa
va potoliti foamea si sa beneficiati de o nutritie
corespunzdtoare.

20. NU CONTINE GLUTEN $I LACTATE?

Shake-ul nu contine gluten. Contine proteine din
zer, obtinute din lapte. Contine, de asemenea, alti
alergeni, cum ar fi soia.

21. ESTE ORGANIC?

Shake-ul nu este organic, insd contine ciuperca
organicd Ganoderma Lucidum.

22, CONTINE COFEINA?

Nu existd cofeind sau alti stimulenti in shake. Dacd
doriti cofeind, puteti sd 1l amestecati cu Cafea
Neagrd OG.

23. UNDE TREBUIE PASTRAT?

A se depozita intr-un loc uscat si racoros, a nu se ldsa
la indemana copiilor.

24, LA CE MA POT ASTEPTA IN PRIMELE SAPTAMANI DE
FOLOSIRE A PRODUSULUI FENIX?

Majoritatea persoanelor vor constata ca se simt
sanatoase, cd au multa energie, ca au un somn
odihnitor si ca Tnregistreazd o oarecare pierdere Tn
greutate!

Aceasta deoarece, consumand 2 shake-uri pe zi,
alimentdm organismul cu o masd completd,
echilibratd, cu un continut mai scazut de sodiu,
grasimi si zahdr decat multe mese obisnuite.
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